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Bernhard Trenkle教授催眠工作坊的通知

各地市心理学会、高校及企事业单位相关部门：
为普及心理学知识，提升广大会员心理学科领域的知识水平和研究能力，搭建与国际催眠理论、催眠技术交流互动的平台。根据学会工作部署，定于2018年1月19-21日与江苏苏培职业技术培训学校联合举办“国际催眠学会主席Bernhard Trenkle教授催眠工作坊”。现将有关事项通知如下：
催眠作为心理治疗的有效技术方法之一，受到了越来越多心理学的专业人士关注。现代催眠技术在越来越多的社会实践领域得到应用。目前已经被广泛的应用在各个领域。如：
医疗领域：催眠用于口腔科麻醉、无痛分娩、慢性疼痛、肿瘤治疗、各种康复训练等；
教育领域：催眠用于考试焦虑管理、注意力训练、人际关系调试等；
企业员工关怀领域：催眠用于职场压力管理、团队凝聚力建设、教练技术提高等；
运动训练领域：催眠促使高水平运动员更好地应对比赛的压力，更好地发挥技术水平；
心理咨询领域：催眠用于各类心理创伤、焦虑、抑郁等情绪困扰的来访者；
大众领域：催眠用于调整睡眠，提高专注力，缓解情绪压力……
一、培训对象及条件
1.江苏省心理学会会员、在校从事心理专业工作的教师、心理学专业的本科生或研究生等；
2.取得国家心理咨询师、婚姻家庭咨询师（二级、三级）职业资格证书人员；
3.心理学、医学、教育学本科及以上教育背景的人员。
二、培训时间、地点：
1.时间：2018年1月19至21日(周五、周六、周日)；
2.地点：南京师范大学随园校区（南京市鼓楼区宁海路122号）南山专家楼三楼报告厅。

3、 主讲导师
Bernhard Trenkle教授（候任国际催眠学会主席（ISH）、前任德国催眠学会主席、德国Rottweil催眠治疗学院院长、国际催眠学会常务理事会成员、美国Milton Erickson基金会理事会理事、中国艾利克森研究院科学顾问团主席、中德班催眠连续培训项目教师、德方负责人）是国际催眠学术界的著名人物，授课风格最具艾瑞克森特点、并因理论与实操并举而深受欢迎。同时，他还是多届国际催眠治疗大会主席和组织者。1999年获得美国Milton Erickson基金会终身成就奖。其撰写的书籍在多个国家以多种文字发表。
四、培训内容
	时间
	1月19日（周五）
	1月20日（周六）
	1月21日（周日）

	9:00—10：30
	1、什么是催眠
2、有关催眠的误解与真相
	1、催眠反应的评估
2、如何组织暗示
	儿童及青少年问题的催眠治疗

	10:30-10:45
	茶歇
	茶歇
	茶歇

	10:45-12:00
	1、催眠的反应性
2、案例观摩实施催眠的环境与条件
	临床催眠会谈的注意事项
	焦虑、抑郁情绪的催眠治疗

	12:00-14:00
	午休
	午休
	午休

	14:00-15:30
	1、催眠的伦理
2、催眠的原则
	催眠中的隐喻运用、阻抗
	各类躯体疼痛及心身问题的催眠治疗

	15:30-15:45
	茶歇
	茶歇
	茶歇

	15:45-17:00
	案例观摩
	案例观摩
	案例观摩
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1.江苏省心理学会会员、苏培老学员：2600元/人；
2.国家心理咨询师、婚姻家庭咨询师证书2800元/人； 
3.早鸟价：2700元/人（以交费到账为准，截止时间为：2017年11月30日）；
4.全日制高校大学生：1600元/人（限相关专业20人，先到先得）；
5.其他学员：3000元/人（3人以上可享受2600元/人团队价。
六、证书申报
　　1.填写证书申请表格（催眠师证书申请表）；
　　2.提供两张二寸证件照片、一张身份证复印件；
3.参加本次培训班，并有完整考勤记录；
4.全程参与工作坊，将获得Bernhard Trenkle教授签字的结业证书；
5.可获得艾利克森学院的学分1分（需另交20元认证费用）。
七、其他
1.以上费用含税，不包含食宿费；
2.本次工作坊报名缴费截止于12月31日,名额有限,欲报从速；
3.课程来之不易,请学员妥善安排工作生活时间,交费后确保参加；
4.获证学员，培训费用和差旅费可回所在工作单位报销。
[image: IMG_256]八、付费方式
1.支付宝扫码支付：
备注：学员姓名+催眠工作坊。
2.对公账户汇款：
开户人：江苏苏培职业技术培训学校
账号：7321810182600055007
开户行：中信银行江苏路支行 
****务必备注学员姓名！
九、报名地点及联系人
江苏省心理学会 联系人：陈星星
[bookmark: OLE_LINK4]联系电话：18951891160，025-83598491
报名地点：南京师范大学随园校区心理学院一楼
苏培职业技术培训学校 联系人：肖立新
联系电话：18602520222，02586511598
报名地点：南京市鼓楼区牌楼巷45号国华大厦11楼G
网络报名通知：
http://www.jspsy.org/xhtz/info_52.aspx?itemid=2031
网络报名通道：
http://cn.mikecrm.com/ACzO32N
请各地市心理学会、高校及企事业单位相关部门精心组织，可将参加培训人员名单汇总后，填写《国际催眠学会主席Bernhard Trenkle教授催眠工作坊报名表》（附件），于12月31日前报送至江苏省心理学会或江苏苏培职业技术培训学校。报名成功以费用到账时间为准。
     
                   
                                  江苏省心理学会
                        2017年11月15日
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附件：
国际催眠学会主席Bernhard Trenkle教授
催眠工作坊报名表

单位（盖章）：                       联 系 人：              
填 表 日 期：                       联系电话：              
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	性别
	工作单位
	职 务
	身份证号
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